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Kulinarische Kostbarkeiten
aus dem Banat
«Das Koch- und Backbuch meiner Mutter”

von Olga Katharina Farca

Eine Ex-Banaterin, Ciga Kalha- | entdhrt uns in eine so nicht mehr
rina Farca, stellté uns in Uim Das | existierende Well. Deshalb hiite
Koch- und Backbuch metner Mut- | Ich persdnlich elng eingehendere

ter" (im Selbstverlag 1984 er-
schienen) wvor. Dée Tochter der
einstigen Banater Hochzeilskd-
chin [Rosina Frekol), deren Wiege
in Guttenbrunn stand, die in
Trishawetier gelebl und gewirkt
hal, schenkt uns eln Si0ck Hei-
mat, eine Fllle von dber 540
Koch- und Backrazgplen in ainem
240 Seiten starken Band.

den, Doch alles i allem ist der Le-
ger oder Gebraucher dieges Bu-
ches sicherlich gul bedient mit
dem Gebolenen, Man kann sich
als Banater damil identifizieren,
auch wenn das hiesige hier ge-

Schilderung der damaligen Ver-
haltnisse mit soziographischen
Einblicken far notwendig gefun-

brauchliche Voksbuwiar nicht zu

varkennen isi. Micht nur an den
e - neuen, hier Oblichen Gebdcken

Das Koch- und und Speisen, sondern auch an
I.,_,u.,,_':md_,h R der Wortwahl erkennt man die
e ; awel Welten von .dort”™ und Jhier”,

: die 50 zu einer Einh el zusammen-

fieBan, wie unser Schicksals-
sirom, die Donau irs Schwarfe

Cas Varwort 10t @rkennan, wel-
che Ziele werfolgl wurden, Nichi
nur Banater Speziaktiten, auch
aus der newen Heimat uns schon
verfrauteés (B, Schwarzwilder
Kirsch-Torta), wurde hier sorgfél-
tig. hochorofessionell festgehal-
ten. thre letzte Schaffensperiode
verletibe die Hochisitskdchin Ro-
gina Frelol im Schwarswald und
&0 schiofl Sie auch hier daruge-
lerntes in ihre Rezeptsammiung
mit eln.

Basonders lobenswert finde ich
die  wolkskundliche  Einleitung
tbar die Hochzeil wnd die
Schweineschlacht im Banat, zu-
mal eg sich um elne authentische
Hochaeitsschildamnung der Rosina
Frekol handelt,

Eine Farbreprodukiion des all-
bekannten Einwanderungs-Tryp-
tichons wvon Stefan Jager, nebst
aeinem allgameinen historiachen
Uberblick zur Besiedung des Ba-
nats 188 uns gedankiich in die
Vergangenheit schweifen und

Meer. So kommt es zu einer ge-
lungenen  Symbigse Banat-
Sehwarpaald.

«oas Koch- und Backbuch mel-
ner Mutter* mit dem  Untertitel
Erinnerungen einer Hochzaitskb-
chin® won QOlga KWatharina Farca
spricht alle Kinder der einstigen
Banater Heimat gl=ichermaben
an. Die Kulinarischen Késtich-
kiten aus dem Banal® woerden
uns und ungeren Nachkommen,
durch diese Riesanarbeit dar
Autorin, erhaiten bleiben,

Vorspelsen, Suppen, Suppen-
einlagen, Salate, Soflen, Fleisch-,
Wild- und Fischgerichte, Gemise
und Eierspaisan sowsa Mehlapei-
sen gekochl und gebacken, Deg-
serts und Eisspezialitdten enthahi
der Kochrezepie-Ted,

Fuchen, Torten und Gebicke mit

Hefe-, Blatter-, Mirbe-, Brandt-,

Strudel-, Rihr- oder Biskuitteig,

Glasuren, Verderungsvorschiige

his zwr Welhnachisbackerel singd ,
hier vertrefen.

Schwarweil-Fotos, Jeichnun-
gen der Autorin, appetitanre-
gende Farbfotos und ain Rezepl-
registér erginzen dieses bobens-
werte \Werk hervorragend. Dieses
Buch hat vom Know-how bis zur
Vietfaltigkait alles; es wird dem
Anspruch, unserer Banater Hel-
mal ain kulinarisches Denkmal zu
setzen, gerechl.

088 Koch- und Backbuch med-
ner Mutter. Kulinarische Kosthar-
keilen aus dem Banat® von Olga
Katharina Farca. Verlag Olga
Farca, 1994, 240 Saiten, zahired-
che Abb., ISBN 3-2803758-0-0,
Preis 36 DM {zuziglich 3 DM Ver-
sandkosten).
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